
母親的禱告



因為上帝不能時時刻刻親自照顧每一個人，
所以創造了母親來代替祂施行愛與看顧。

法國文學家 Honoré de Balzac（巴爾扎克）



母親的禱告

I pray you’ll be my eyes, and watch her where she goes
我祈禱祢成為我的雙眼，看顧她前行的路程

And help her to be wise, help me to let go
幫助她有智慧，也幫助我放手

Every mother’s prayer, every child knows
每個母親的禱告，每個孩子都知道

Lead her to a place, guide her with your grace
To a place where she’ll be safe
祢的恩典引導她, 領她到平安之地



I pray she finds your light, and holds it in her heart
我祈禱她能找到祢的光，並將此光長存於心

As darkness falls each night, remind her where you are
當每晚黑夜降臨時，提醒她，祢一直都在

Every mother’s prayer, every child knows
每個母親的禱告，每個孩子都知道

Need to find a place, guide her with your grace
Give her faith so she’ll be safe
必須找個歸宿，你的恩典引導她，
賜給她信心，使她有平安

Lead her to a place, guide her with your grace
To a place where she’ll be safe

你的恩典引導她找到歸宿，
祢的恩典引導她, 領她到平安之地



母親的禱告

1. 放手交給 神， 求 神看顧引導

2. 求 神賜智慧

3. 求 神保守平安

4. 尋見真光，保守真光常存於心

5. 求 神賜信心，安穩在 神裡面



1 .放手交給神，求神看顧引導

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，

在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。

( 箴 3: 5，6）

「認定」原文有「承認、尋求、讓祂介入」的意思

全心信靠→放下自己→讓神參與→必得引導

有許多未來的事情，我現在不能識透，

但我知誰掌管明天，我也知誰牽我手。



2. 求 神賜智慧

聰明（Intelligence) -頭腦的能力

反應快、會分析、會解決問題

聰明是「知道該怎麼做」但不一定會做「對的事」

智慧（Wisdom)  -生命的深度

判斷對錯、看得長遠、活得正確，

知道什麼是有永恆的價值，

會考慮後果與他人，有節制、有愛、有原則。

智慧是「知道該做什麼」

聰明可以幫你成功，智慧可以幫你不走錯路

聰明讓你「贏在一時」智慧讓你「走得一生」



「敬畏耶和華是智慧的開端」（箴言 9:10）

誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。

他必安然居住；他的後裔必承受地土。

耶和華與敬畏他的人親密；他必將自己的約指示他們。

（詩 25:12-14）

敬畏神 -尊祂為主，把祂放在首位，順服祂的心意

人敬畏神→神親近人→神的啟示

求你指教我們怎樣數算自己的日子，

好叫我們得着智慧的心。(詩 90:12)

明白生命的短暫，不浪費時間，用神的眼光安排人生。

愛該愛的人，做該做的事，親近神，快快的順服。



智慧的特徵：

知道自己的有限；

不急著證明自己，不爭競、不嫉妒；

願意傾聽，有謙卑受教的心；

能控制情緒；

看得長遠；

有憐憫，有恩慈；

敬畏神，做合神心意的選擇。

所以智慧讓人：更柔和、更穩、更有平安。



3. 求 神保守平安

住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。（詩91:1）

什麼是至高的隱密處？如何能住在至高者隐密處?

至高者隱密處不是地點，而是三件事:

a. 與 神親密 （關係）

b. 在 神裡面安息 （信靠）

c. 在 神的遮蓋下 （順服）



a. 與神親密（關係）

不是偶爾禱告，而是與神有連結的生活，

每天主動來到神面前等候，隨時與神對話。

讀神的話語，不只是讀，而是思想 + 回應 + 活出來。

b. 在神裡面安息（信靠）

“住”這個字（原文有“停留、安居”的意思）

不是焦慮地來求，而是安穩地倚靠。

住在隱密處的人，不是沒有問題，

而是，環境再亂，心仍然在神裡面。

有壓力→ 仍然說「神是我的避難所」

有不安→ 選擇信靠神，而不是被情緒帶著走。



c. 在神的遮蓋下（順服）

“蔭下”代表保護，也代表在權柄之下

不只是親近神，也讓神掌權

順服 = 留在神的同在裡

神說：因為他專心愛我，我就要搭救他；

因為他知道我的名，我要把他安置在高處。

他若求告我，我就應允他；

他在急難中，我要與他同在；

我要搭救他，使他尊貴。

我要使他足享長壽，

將我的救恩顯明給他。

(詩 91:14-16）



4. 尋見真光，保守真光常存於心

那光是真光，照亮一切生在世上的人。
凡接待他的，就是信他名的人，

他就賜他們權柄，作神的兒女。
道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。

我們也見過他的榮光，正是父獨生子的榮光。
( 约 1 :9，12，14 )

“道成肉身”    “肉身成道”



5. 求 神賜信心，安穩在 神裡面

但願使人有盼望的 神，

因信將諸般的喜樂、平安充滿你們的心，

使你們藉著聖靈的能力大有盼望。

( 羅 15:13 )



真平安不是「想出來的」，是「信靠後產生的結果」

a .信心是在還沒看見結果前，相信神的應許，所以心安。

信就是所望之事的實底，是未見之事的確據 (來 11:1）

b. 信心相信「神是好的」，不論結果如何，神都在掌權。

我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處 (羅 8:28a)

c. 信心讓焦點從「問題」轉向「神」。

沒有信心時，人會一直看：問題多大，風險多高，

但信心讓你轉向：神有多大。

應當一無掛慮…神所賜出人意外的平安，

必保守你們的心懷意念（腓 4:6-7 ）



聖奧古斯丁年輕的時候，追求世界名利的，貪戀享樂，

放從情慾，遠離 神。 她的母親 Monica，為兒子悔改，

歸向 神，流淚禱告了17年。

「再者，你們曉得現今就是該趁早睡醒的時候，

因為我們得救，現今比初信的時候更近了。

黑夜已深，白晝將近。我們就當脫去暗昧的行為，

帶上光明的兵器。行事為人要端正，好象行在白晝。

不可荒宴醉酒。不可好色邪盪。不可爭競嫉妒。

總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。」

(羅13:11～14)



聖奧古斯丁 “懺悔錄”

這本書不只是「認罪」，

更是一個人如何從迷失、驕傲、慾望與空虛中，

最後轉向神、找到真理與安息的見證。

Our hearts are restless until they rest in You. 

我們的心沒有安息，直到安息在祢的裡面。

A sincere repent is never too late，

but a late repent is not always sincere.

真誠的悔改永遠不會太晚，

但是，遲來的悔改不一定是真誠的。

當趁耶和華可尋找的時候尋找祂，相近的時候求告祂。

（赛 55:6 )



奧古斯丁母親的七個禱告

1.  願你平安健康

不是榮華富貴，只是願你健康，遠離危險與疾病，

在主的保守中，一步步前行。

2.  願你心中有光，照亮前行之路

這個世界有迷霧、有黑暗，但主的光能引導你前行，

願神的真光成為你心中的燈，眾人迷失，你仍堅定。

3.  願你智慧如海，包容萬物

希望你謙和、有愛、有理解力，

願你在知識中不驕傲，而是學會傾聽、包容與體恤。



4.  願你勇敢無畏，面對挑戰

願你靠著 神的力量，在風雨中昂首前行，

在試煉中依然堅持真理，不向世界妥協。

5. 願你心懷善良，溫暖他人

善良是一顆屬 神的心，

願你活出主的慈愛，成為世界的光。

6. 願你找到真愛，共度此生

願你在人生旅途中，遇見那個願與你一起

仰望主的人，攜手走完人生，經歷愛的盟約。

7. 願你終得安寧，靈魂得以安放

不是盼望你多成功、多偉大，

而是你在這一生結束時，能夠在主裡有真正的平安與安息。



馬利亞說：我心尊主為大；我靈以 神我的救主為樂；

( 路 1 :46 - 47 )

我心尊主為大；

1. 顺服

(路 1: 27 - 38）

撒母耳說：耶和華喜悅燔祭和平安祭，

豈如喜悅人聽從他的話呢？

聽命勝於獻祭；順從勝於公羊的脂油。

（撒上 15：22）



2. 敬畏 神，不怕人, 不求從人來的榮耀

人打我的背，我任他打；

人拔我腮頰的鬍鬚，我由他拔；
人辱我，吐我，我並不掩面。
主耶和華必幫助我，所以我不抱愧。

我硬著臉面好像堅石； 我也知道我必不至蒙羞。

（賽 1 : 46 - 47）

我被你們論斷，或被別人論斷,我都以為極小的事；
連我自己也不論斷自己。
我雖不覺得自己有錯，卻也不能因此得以稱義；
但判斷我的乃是主。 ( 林前 4 : 3 - 4 )

你們互相受榮耀，卻不求從獨一之神來的榮耀，

怎能信我呢？ ( 約 5: 44 )



我靈以神我的救主為樂；
( 路 1 :46 - 47 )

1. 不看環境，不看人

雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，

田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛;

然而，我要因耶和華歡欣，因救我的 神喜樂。

主耶和華是我的力量；他使我的腳快如母鹿的蹄，

又使我穩行在高處。 ( 哈 3:17 - 19）



2. 相信 神的話語和應許，常存信心，盼望和喜樂

你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。

當叫眾人知道你們謙讓的心。

主已經近了。

應當一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求，和感謝，

將你們所要的告訴 神。

神所賜出人意外的平安必在基督耶穌裏保守

你們的心懷意念。( 腓 4:4-7）

你若心中存記，嘴上咬定，這便為美。( 箴 22:18）


